
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ & ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΟΠΤΕΙΑΣ ΝΠΔΔ, ΝΠΙΔ & ΑΕ  
 

 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ V 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΖΟΜΕΝΩΝ Ι.Ε.Κ. 

 

Σκοπός της πρακτικής άσκησης είναι να δοθεί στους ασκούμενους η ευκαιρία για την ανάπτυξη 

πρωτοβουλιών και την ανάληψη ευθυνών. Για το λόγο αυτό οι Διευθυντές των Ξενοδοχείων ή Τουριστικών 

Πρακτορείων και οι υπεύθυνοι των Τμημάτων να παρακολουθούν με ακρίβεια τους ασκούμενους. Δεν θα 

πρέπει να χρησιμοποιούν τα Ξενοδοχεία τους ασκούμενους μόνο για την κάλυψη των αναγκών, αλλά να 

εποπτεύουν τη σωστή εκπαίδευσή τους. Δεν θα πρέπει επίσης να απασχολούνται οι ασκούμενοι σε άσχετες 

με το αντικείμενό τους δραστηριότητες. 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ : ΕΙΔΙΚΟΣ ΘΑΛΑΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ-SPA 
 

Σκοπός της πρακτικής άσκησης είναι να δοθεί στους ασκούμενους η ευκαιρία για την ανάπτυξη 

πρωτοβουλιών και την ανάληψη ευθυνών. Για το λόγο αυτό οι υπεύθυνοι των Τμημάτων να 

παρακολουθούν με ακρίβεια τους ασκούμενους και δεν θα πρέπει να τους χρησιμοποιούν μόνο για 

την κάλυψη των αναγκών, αλλά να εποπτεύουν τη σωστή εκπαίδευσή τους. Δεν θα πρέπει επίσης 

να απασχολούνται οι ασκούμενοι σε άσχετες με το αντικείμενό τους δραστηριότητες. 

 
 

1. Οργάνωση δωματίων μασάζ 15 ώρες 

2. Οργάνωση αποδυτηρίων 15 ώρες 

3. Θαλασσοθεραπεία – Υδροθεραπεία 60 ώρες 

4. Φυσικοθεραπεία – Λασποθεραπεία : affusion shower-shower jet 50 ώρες 

5. Μασάζ και θεραπείες σώματος 120 ώρες 

6. Υποδοχή SPA – πωλήσεις προϊόντων SPA 90 ώρες 
 

 

 

Διάρκεια πρακτικής άσκησης 350 ώρες 


